
 

 

CONFIRMAR CITA 

EN EL CONSULTORIO 

519 
 

DR. ALBERTO ANGEL HOYOS 

 

TEL: 3137477037 -7450102- 7461686. 

                                                                                                               

NOMBRE:  TEL: 

DIA DEL EXAMEN:                                    HORA: 

 

PREPARACION PARA RECTOSIGMOIDOSCOPIA 

                                                                           

 DOS DIAS BLANCAANTES DEL EXAMEN 

 COMPRAR 2 ENEMAS   TRAVAD X 133 ML (RECTALES) 

 Realizar dieta blanda (cremas, caldos, jugos de naranja, agua de panela, aromáticas, etc.)  

 

DÍA ANTES DEL EXAMEN:                                                     

 Todo lo que consuma el día anterior debe ser líquido (jugos en agua, consomé etc.)  

 No lácteos ni sólidos. 

 No bebidas oscuras 

 Consumir liquido todo el día 

 

Colocar el primer lavado (Enema Evacuante) a las 9:00 pm. 

 

DÍA DEL EXAMEN: 

 

Colocar el segundo lavado (Enema Evacuante) a las 6:00 am. 

 

 Asistir completamente en ayunas y acompañado por alguien de su entera confianza (un 

familiar) 

 Asistir con las uñas de las manos desmaquilladas (sin ningún tipo de esmalte)  

 Debe disponer como mínimo de dos horas para asistir a la cita (paciente y acompañante) 

 Asistir con ropa cómoda (no tacones, no jeans apretados, no camisas de manga larga, no 

joyas) 

 Traer tapabocas  

 Traer chanclas plásticas 

 

 Traer la autorización del procedimiento, orden médica, fotocopia del documento de identidad 

(cédula) si es requerido por la entidad. 

 El servicio de sedación es opcional y tiene un costo adicional 

 Si realiza copagos traerlos sencillos. 

 Si toma medicamentos para la presión, puede traerlos para tomárselos después del 

procedimiento. 

 Recuerde que si su examen será realizado con sedación no podrá conducir. 

 

SI NO PUEDE ASISTIR A LA CITA PROGRAMADA FAVOR CANCELARLA 24 HORAS ANTES 
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